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Гиперопека – обостренное внимание и забота, 

мелочный контроль

Гипоопека

характеризуется недостаточным 

вниманием и заботой со стороны 

родителей













Учитесь быть своему ребенку 
другом.
Критикуйте, не унижая, а 
поддерживая.
Учите своего ребенка быть 
честным с друзьями и не искать 
выгоды от дружбы.
Приглашайте друзей своего 
ребенка в дом, общайтесь с ними.
Если ваш ребенок поверят вам 
свои тайны как друзьям, не 
шантажируйте его ими.

Неразлучные друзья – родители и 

дети!



В ходе которого родитель 

сосредотачивается на 

достоинствах ребенка.

Который помогает ребенку 

поверить в себя и в свои 

способности.

Который поддерживает ребенка 

при неудачах.

Родительская 
поддержка – это 

процесс:









Конфликты с детьми и 

как их разрешать



Пошаговая система поведения в конфликте

• 1. Коротко, в одном предложении, ясно и спокойным тоном сформулируйте то, что 
Вы хотите сказать ребенку. Обсуждайте ситуацию. не унижая достоинства ребенка.

«Сегодня звонили из школы и мне сказали, что ты не был там уже неделю»

• 2. Скажите ребенку, что Вы чувствуете по поводу этой ситуации, используя «Я-
высказывание», говорите о том, что Вы чувствуете. «Я обеспокоена, когда слышу 
это» «Я огорчена этим» «Я так волнуюсь за тебя»

• 3. Укажите на те возможные последствия, которые Вы видите.

«Я боюсь, что ты не сможешь закончить школу и не сумеешь обеспечивать себя в 
жизни. Возможно, твоя жизнь сложится так же, как у нашего соседа, который живет 
один, нигде не работает и вечно голодает».

• 4. Признайте Ваши затруднения в решении проблем Вашего ребенка, переложите 
ответственность за его поступки на самого ребенка.

«Я хочу, чтобы ты хорошо закончил школу, но я знаю, что не могу все время 
контролировать тебя - ты сам отвечаешь за это и за свою последующую жизнь».

• 5. Предложите своему ребенку помощь, если он показывает Вам, что нуждается в 
ней и готов ее получить.

• 6. Обязательно скажите Вашему ребенку, что Вы верите в него и в то, что он 
примет верные решения, касающиеся его жизни.



Отдельных слов (красиво, прекрасно,

здорово).

Высказываний («Я горжусь тобой»,

«Спасибо», «Все идет хорошо» и т.д.).

Прикосновений (дотронуться до руки,

обнять его и т.д.).

Совместных действий (сидеть, стоять

рядом и т.д.).

Выражение лица (улыбка, кивок, смех).

Поддерживать можно 

посредством:






